
Սփրեդ Էլնոր 

Սփրեդը բուսական յուղի և կաթնային ճարպի խառնուրդ է: Սփրեդի և մարգարինի 

միջև տարբերությունը կայանում է նրանում, որ սփրեդում հիդրոգենացված ճարպերի 

և տրանսիզոմերային ճարպաթթուների առկայությունը վերահսկվում է 

նորմատիվներով, ինչը գրեթե սահմանափակում չունի մարգարինի դեպքում: 

Սփրեդում տրանսիզոմերային ճարպաթթուների առկայությունը չի կարող 

գերազանցել 8%-ը: 


